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WPROWADZENIE

Wstep

By¢ moze to Twoj pierwszy kontakt z uczniem chorujgcym na fenyloketonurie (PKU).
Zasady postepowania z takim podopiecznym i jego wymogi dietetyczne moga
poczatkowo rodzi¢ wiele pytan, dlatego przygotowaliSmy te broszure - zwiezly
przewodnik, ktéry pokazuje, ze dziecko z PKU moze uczestniczy¢ w zyciu klasy tak
samo jak jego réwiesnicy. Wystarczy zrozumienie i kilka prostych rozwigzan
organizacyjnych.

Dziecko z PKU to przede wszystkim petnoprawny cztonek klasy: uczy sie, bawi,
uprawia sport i rozwija pasje. Dieta i przyjmowanie specjalnego preparatu sa
podstawg jego leczenia. Za ustalenie i prowadzenie leczenia odpowiadajg zespot
poradni metabolicznej i rodzice.

Szkota odpowiada natomiast za to, aby uzgodnione rozwigzania byty uwzglednione
podczas pobytu ucznia w placéwce. Rola nauczyciela jest przede wszystkim
organizacyjna: dba o stosowanie ustalonych zasad, reaguje na wykluczenie i szuka
rozwigzan, ktére utatwiajg uczniowi udziat w zyciu klasy. Na tym polega idea ,SZKOLY
BEZ BARIER". Zamiast pyta¢, czego dziecku nie wolno, skupiamy sie na tym, co zrobic,
aby mogto uczestniczy¢ w aktywnosciach klasy razem z innymi.

Gdy nie masz pewnosci, zapytaj rodzica lub opiekuna. Kiedy masz wybér, szukaj
rozwigzan, ktére pozwolg uczniowi uczestniczyé w zajeciach razem z innymi.
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WPROWADZENIE

Spis tresci

Czesé gtéwna

PKU w 60 sekund. Od czego zaczac

Poznaj ucznia, nie chorobe

Piec rzeczy, ktére maja najwieksze znaczenie
Zamiast ograniczen - rozwigzania dla catej klasy
Ustal plan z rodzicami i uczniem

Jedzenie i preparat - najwazniejsze informacje
Codzienne sytuacje - jak postepowac
Rozmawiaj z uczniem, nie tylko o uczniu

Jak rozmawiac z klasg o PKU i réznych potrzebach
Gdy cos dzieje sie inaczej niz planowano

Ziota zasada SZKOLY BEZ BARIER

Gdzie szukac wsparcia

(SY=Jo Jofo X~ Yo o I Lo N )~

Materiaty do kopiowania i wykorzystania

o —

- Konspekt lekcji dla klas1-3

Indywidualna karta ustalen

Lista kontrolna wychowawcy na poczatek roku

Lista kontrolna przed wycieczka

Lista kontrolna przed urodzinami lub poczestunkiem
Lista kontrolna przed warsztatami kulinarnymi

Lista kontrolna dla swietlicy i innych pracownikéw szkoty
Karta dla nauczyciela na zastepstwie

Co robi¢ w trudnej sytuacji - szybka scigga

Komunikat do rodzicéw klasy

(=lul-Tr]olnImIolofwl>)

Plakat "W naszej klasie”

Wykaz Zrédet.
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ROZDZIAL1

PKU w 60 sekund.
Od czego zaczay¢?

Masz w klasie ucznia z fenyloketonuria i po raz pierwszy spotykasz sie z PKU. Nie musisz od razu
poznawac wszystkich zasad diety ani medycznych szczegdtow. Na poczatek potrzebujesz dwoch
rzeczy: podstawowej wiedzy o tym, dlaczego ustalen zywieniowych trzeba przestrzegac i jasnego
planu dziatania w szkole.

§

PKU FENYLOALANINA LECZENIE
—— aminokwas - jeden dieta z ograniczeniemn
wrodzona choroba z budulcow biatka, fenyloalaniny +
metaboliczna obecny wwielu preparat

2wykdych produktach biatkozastepczy

Podstawg leczenia jest dieta z ograniczeniem fenyloalaniny oraz preparat biatkozastepczy,
ktory pomaga dostarczyc organizmowi potrzebne skladniki odzywcze.

Leczenie prowadzi sie przez cate zycie. Konkretne zalecenia sa indywidualne i moga sie zmie-
nia¢, dlatego szkota korzysta z informacji przekazanych przez rodzicéw zgodnie z zaleceniami
zespotu prowadzacego w poradni metabolicznej.

PKU nie jest alergig, nie jest tez choroba zakazna. Uczen moze uczyc¢ sie, bawi¢, uprawiac sport i brac
udziat w wycieczkach razem z réwiesnikami. Brak widocznych objawdéw nie oznacza jednak, ze od
zasad diety mozna zrobi¢ wyjatek. Regularnos¢ leczenia ma znaczenie takze wtedy, gdy dziecko czuje

sie dobrze.

5]
D 7
5]
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Co to oznacza w szkole

Twoja rola jest przede wszystkim organizacyjna. Nie uktadasz jadtospisu, nie ,liczysz
fenyloalaniny" i nie oceniasz na oko, czy dany produkt jest odpowiedni. Pilnujesz nato-
miast, aby uzgodnione rozwiazania dziataty: by wiasciwe osoby znaly plan, uczerh miat
dostep do swojego jedzenia i preparatu, a organizacja positkow nie wytaczata go z zycia
klasy. Najwazniejsza zasada brzmi: kieruj sie ustaleniami dotyczacymi konkretnego
ucznia. Dwoje dzieci z PKU moze miec¢ rézny zakres samodzielnosci, rézne pory
positkdw i rézny sposéb przyjmowania.

Wiasciwe osoby Uczeri ma dostep (:9 Organizacja positkdw
znaja plan do swojego jedzenia Cy nie wylacza go
uczniaz PKU ipreparatu z Zycia klasy



Od czego zacza¢?

Pierwszym krokiem jest spokojna rozmowa z rodzicami i uczniem. Rodzice przekazuja zasady doty-
czgce leczenia i zywienia. Uczeri moze powiedzieg, jak te ustalenia najlepiej zastosowaé w jego szkol-

nym dniu: czego pilnuje juz sam, kiedy potrzebuje przypomnienia i co jest dla niego krepujace.

(R

[TX3
11

(11

©)
S

Wroc do tych ustalen po zmianie zalecen, przed wycieczka lub wydarzeniem z poczestunkiem, a takze
wtedy, gdy w klasie pojawia sie nowy opiekun. Dobry plan nie powinien obcigzac ucznia dodatkowymi
obowigzkami. Powinien natomiast ograniczac potrzebe improwizowania w codziennych sytuacjach.
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Umow rozmowe
z rodzicami.

Ustal zasady dotyczace
positkdw | preparatu,

Spisz najwazniejsze
ustalenia w jednym, tatwo
dostepnym miejscu.

Nie podejmuj
samodzielnie decyzji
dietetycznych.

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego o PKU. Musisz zna¢ ustalenia dotyczace

i

Zapytaj ucznia, jakiego
wsparcia potrzebuje,

Dowiedz sig, do kogo
zadzwonié w razie
watpliwosci.

Przekaz potrzebne informacje
wihasciwym pracownikom, bez
rozpowszechniania zbednych
szczegotow.

Od poczatku planuj udziat
ucznia we wspolnych zajeciach
i wydarzeniach.

tego konkretnego ucznia i wiedzie¢, do kogo zwrdci¢ sie z pytaniem.



ROZDZIAL 2

Poznaj ucznia,
nie chorobe.

Zanim przejdziesz do diety, preparatu i szkolnych ustalen, zacznij od ucznia. Masz przed soba osobe,
nie diagnoze. PKU wplywa na czes¢ jego codziennosci, ale nie okresla jego charakteru, zaintereso-
wan, relacji ani celéw.

Twéj uczen z PKU

Chodzi na lekcje, bawi sie na przerwach, uprawia sport i jezdzi na wycieczki. Ma pasje, przyjaciéf, mocne
strony, cele i marzenia. Wraz z wiekiem staje sie coraz bardziej samodzielny. W szkole moze potrze-
bowac pomocy przy positku lub w przyjmowaniu preparatu, ale sama diagnoza nie pozwala okreslic,
jakiego wsparcia wymaga to dziecko.

Réznica bywa najbardziej widoczna nie podczas lekgji, lecz przy wspdlnym stole, na urodzinach, pod-
czas wycieczki albo zajec zwiazanych z jedzeniem. To nie znaczy, ze kazda taka sytuacja ma stac sie roz-
mowa o PKU. Im lepiej dorosli zaplanuja udziat ucznia, tym rzadziej bedzie musiat ttumaczyc sie przed
innymi albo sam zabiegac o przestrzeganie ustalen.

EE rtekcie 38 prayjaciele
”%ﬁ . / pasle PKU to jeden
zelementow
@ ot [;j mocne strony codziennosci,
nie cala opowiesc
FRirsenia § e L samodzielnosé o uczniu.

Nie ignoruj PKU, ale nie stawiaj jej w centrum

.Poznaj ucznia, nie chorobe" nie oznacza pomijania choroby. Indywidualne zasady diety trzeba
traktowac powaznie, a uzgodnione wsparcie powinno dziata¢ przewidywalnie. Chodzi o zachowanie
proporcji: PKU ma znaczenie w sytuacjach, w ktorych wphywa na bezpieczenstwo i organizacje dnia,
lecz nie powinna przestania¢ nauki, relacji ani zainteresowan ucznia.

Rozmawiaj z nim réwniez o tym, 0 czym rozmawiasz z innymi dzie¢mi: co go ciekawi, w czym czuje sie
pewnie, czego chce sprobowac i co jest dla niego trudne. Dzieki temu sprawy zwiagzane z PKU nie staja
sie jedynym rodzajem uwagi, jaki uczen otrzymuje od dorostych.

Wsparcie, ktére nie odbiera samodzielnosci

Dobre wsparcie jest konkretne, dyskretne i dopasowane do ucznia. Zbyt skromna pomoc moze zo-
stawi¢ dziecko samo w trudnej sytuacji. Zbyt widoczna kontrola lub automatyczne wyreczanie moga
je z kolei niepotrzebnie wyrézniac i ogranicza¢ rozwoéj samodzielnosci.

Samodzielnos¢ nie jest cecha ustalong raz na zawsze. Uczeri moze swietnie radzi¢ sobie w zwyklym
dniu, a potrzebowaé¢ pomocy podczas wycieczki, niezapowiedzianego poczestunku albo pod presja
rowiesnikow. Zanim zareagujesz, sprawdz, co robi juz sam i czego oczekuje od dorostego w tej konkret-
nej sytuacji.
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ROZDZIAL 2

Poznaj ucznia,
nie chorobe.

uczen potrzebuje uczen nie potrzebuje
- respektowania indywidualnych zasad diety - litosci ani traktowania jak osoby stabszej
- przewidywalnosci i jasnych ustalen - obnizania oczekiwan z powodu PKU
- dyskretnej pomocy wtedy, gdy jest potrzebna - publicznej kontroli tego, co je
- akceptacji rowiesnikow i udziatu we wspolnych - automatycznego wyreczania
dziataniach

- sadzania osobno z powodu diety

- wsparcia dopasowanego do wieku - sprowadzania kazdej rozmowy
i umiejetnosci 2 charolss

Przyktad: uczen sam pamieta o preparacie w zwykitym dniu, ale przed catodniowg
wycieczka prosi o dyskretne przypomnienie o ustalonej porze. To nie jest krok
wstecz. To dobrze dobrane wsparcie w dniu innym niz zwykty.

Gdy réznica staje sie widoczna

Dla czesci dzieci najbardziej obciazajgce nie sg same zasady diety, lecz chwile, w ktorych ich schorzenie
staje sie publiczne: komentarze na temat jedzenia, pytania o preparat, brak odpowiedniego
poczestunku albo koniecznos¢ kolejnego ttumaczenia, dlaczego czegos nie jedza. Nie zaktadaj, ze
kazdy uczen przezywa to tak samo. Zadbaj jednak, aby nie musiat sam mierzyc¢ sie z presja ani upomi-
nac sie 0 swoje miejsce w grupie.

Nauczyciel moze wiele zmieni¢ prostymi dziataniami: nie komentowac positku, reagowac na nama-
wianie do prébowania jedzenia na zarty, planowac wspdlne aktywnosci i pytac ucznia, w jaki sposéb
woli otrzymac pomoc. Takie wsparcie nie stawia PKU w centrum uwagi. Przeciwnie, pozwala szybciej

wroci¢ do zwyktego zycia klasy.
N EE Q,.0 0 00
R 52 50 : 2D
o] o] \ °
wejscie do lekcja przerwa positek sport albo czasz
szkoly lub preparat inne zajecia réwiesnikami

PKU wplywa na codziennos¢ dziecka, ale nie okresla jego tozsamosci
ani miejsca w klasie.
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ROZDZIAL 3

Piec¢ rzeczy, ktore maja

najwieksze znaczenie

Nie musisz pamietac wszystkich szczegoétéw dotyczacych PKU. Pie¢ ponizszych zasad pomaga
zapobiegac¢ najczestszym problemami porzadkuje codzienne sytuacje. Zasady te nie wymagaja
wiedzy dietetyka, lecz uwaznosci, konsekwencji i planu.

Nie czestuj

Nie czestuj dziecka bez wezesniejszego
ustalenia. Nie proponuj “matego kawatka"

i nie namawiaj do sprébowania. Produkt
‘ moze wygladac zwyczajnie albo zdrowo,
6 a mimo to nie by¢ zgodny z dietg ucznia.

Nie oceniaj go samodzielnie i nie
przenos tej odpowiedzialnosci
na dziecko.

Planuyj

Planuj z wyprzedzenierm wydarzenia
i zajecia zwigzane z jedzeniem.
Urodziny, wycieczki, kiermasze, Swieta,
ﬁ‘t‘ degustacje i warsztaty zapowiadaj

o nb odpowiednio wczesnie. Dzieki temu
mozna przygotowac rozwigzanie
pozwalajace uczniowi uczestniczyc
w wydarzeniu razem z innymi,
bez improwizacji w ostatniej chwili.

Wihczaj

Ustal zasady

Rodzice przekazuja zasady dotyczace
dziecka, oparte na indywidualnych
zaleceniach zespotu prowadzacego.
Zapisz ustalenia. Gdy cos jest niejasne,
zapytaj, zamiast zgadywac.

Reaguj

Reaguj na komentarze, presje

i wykluczenie, Zwykie pytanie wymaga
krotkiej, spokojnej odpowiedzi.
Namawianie do jedzenia, zarty

Z positku lub preparatu | odsuwanie
ucznia od wspolnego dzialania trzeba
natomiast przerwac. Zréb to bez
ujawniania prywatnych informacji.

07

090 Traktuj dziecko z PKU jak innych uczniow, uwzgledniajac jego potrzeby. Ta sama klasa,

rm te same zajecia i podobne oczekiwania. Inaczej moze by¢ zorganizowany positek lub

O przyimowanie preparatu. Uwzglednienie tych potrzeb nie oznacza obnizania wymagan,
wyreczania ani ograniczania udziatu.

N\ f Gdy nie masz pewnosci, zapytaj rodzica. Gdy masz
N wybér, wybierz rozwigzanie, ktére pozwala dziecku
uczestniczy¢ w zyciu klasy razem z innymi.



ROZDZIAL 4

Zamiast ograniczen -
rozwigzania dla catej

klasy

Udziat dziecka w wydarzeniu warto zaplanowac jeszcze przed ustaleniem menu. Zamiast pytac,
.CZego nie moze", dowiedz sie, jak zorganizowac poczestunek, by nikt nie czut sie wykluczony. Troska
o potrzeby jednej osoby czesto pomaga uporzadkowac zasady i utatwia integracje catej klasy.

Najpierw uczestnictwo, potem jedzenie

Ponizsze zasady pomagaja organizowac wydarzenia bez publicznego ,wyrézniania" jednego ucznia:

.
.

Swigtowanie i nagrody. Urodziny nie musza opierac sie wylacznie na stodyczach. Zycze-
nia, wspolna zabawa, ruch albo klasowe zadanie moga byc¢ gtéwna czescia wydarzenia.

Zasady wspélne dla wszystkich. Niewymienianie sie jedzeniem i niekomentowanie
cudzych positkow latwiej wprowadzi¢ jako reguly catej klasy niz wyjatek dotyczacy
jednego dziecka.

Informacja z wyprzedzeniem. O planowanym poczestunku lub zajeciach zwiazanych
z jedzeniem poinformuj rodzicow odpowiednio wczesnie. Wtedy mozna przygotowac
rozwiazanie przed wydarzeniem, a nie w jego trakcie.

Warsztaty, degustacje i inne zajecia. Przepis, sktadniki i sposéb udziatu ustal wezesniej.
Dzieci moga wykonywa¢ podobne zadania, choé¢ korzystaja z roznych produktow.
Wspodlne dziatanie nie wymaga identycznego talerza.

Bez publicznych komentarzy. Nie trzeba przy catej klasie wyjasniaé, dlaczego ucznio-
wie maja rézne positki. Zakres informacji o PKU ustal z uczniem i rodzicami.

O & &

Gdy zasada dotyczy wszystkich, uczen z PKU nie musi by¢ jej publicznym uzasadnieniem
To zmniejsza ryzyko stygmatyzacji, a jednoczesnie porzadkuje codzienne zachowania catej klasy.

Od ograniczenia do mozliwosci

AUTOMATYCZNY SCHEMAT ROZWIAZANIE WLACZAJACE
.% urodziny = jedzenie @’,ﬁ“ zyczenia + wspolna aktywnosc
. } 7 ; . . .
'%' nagroda = jedzenie nagroda niezwiazana z jedzeniem
poczestunek ,na szybko" @) poczestunek uzgodniony wczesniej
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ROZDZIAL 4

Pomysty z zycia

Pomysly z zycia klasy

Ponizsze propozycje pomagaja organizowac wspoélne dziatania. Sa to pomysty organizacyjne, nie
kulinarne:

: g Z : Wspéine dziatanie zamiast
Urodzinowa ksigzka zyczen - solenizant z
dostaje kartki, rysunki i krotkie wiado- :'l.cl::omatycznego rozdawania
mosci od kolegow. Liczy sie to, co dzieci dyczy -

robig razem, a nie to, co jedza. ?;Z'a niz: z?:::aa}ejrtkfl:ahszwa lub

Dzieri kolorowych owocéw lub warzyw, Krétkie c¢wiczenie na temat
takze jako ,warzywny wtorek" - réznych potrzeb - dzieci zauwaza-
klasa poznaje wybrane produkty. To, co ja. 2!_3 ludzie moga potrz_F.-bOWaé
zje uczen z PKU, uzgodnij wczeénigj z odmiennych rozwigzan i nadal
rodzicami. naleze¢ do tej samej grupy.

Klasowa deklaracja zyczliwosci - wspdlnie ustalone zasady szacunku, niewysmiewania
i poragania sobie.

W kazdym z tych pomystow najwazniejsza jest wspolna aktywnosc. Jedzenie moze pozostac jednym z
elementow wydarzenia, ale nie musi decydowac o tym, kto naprawde w nim uczestniczy.

DLA CIEBIE OD NASZEJ KLASY ¥

WSZYSTKIEGD | ——= i
= Duzo usmiechu niesia | Sam
NAJLE SZI:GO!I i radagei! mﬂeff\ plekny

®@Y w| ¥

[ I
| Powodzenia Bodi zowsze | Wiehs prayjacist . G
, wekel | whl | iseal || Swigtowanie
58] © | 82428 | buduije relacje,
Ni‘u:}- {zr. deiei . Radséei haidsgo . :es{es'-. . nie m l:,ISi SkU Piaé
| bedrie wy;q{:m_\-! dria v wsparialy/a! S'Q na Jedzeniu”_
¥ | S| e

Pomysty z zycia klasy

Nie oceniaj jedzenia na podstawie nazwy, wygladu ani hasta na opakowaniu. Produkt okreslany
jako ,zdrowy", owocowy, warzywny, weganski lub bez mleka nie jest automatycznie odpowiedni dla
dziecka z PKU.
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ROZDZIAL 5

Ustal plan z rodzicami
i uczniem

Najwazniejsze zasady nie wynikaja z tej broszury, lecz z ustalen dotyczacych konkretnego ucznia.
Dobry plan okresla, jak stosowac zalecenia w codziennym zyciu szkoty: porzadkuje zadania, wskazu-
je osoby kontaktowe i ogranicza improwizacje. Powinien powstac z udziatem rodzicow, ucznia, oséb
podejmujacych decyzje organizacyjne oraz pracownikéw, ktérzy beda go stosowac.

52 e

N

1 K e

£ wochowaven

?i Swietlica

5.1. Rozmowa z rodzicami: zapisz konkrety

Rodzice przekazuja zasady dotyczace ich dziecka
najwazniejsze kwestie i zapiszcie odpowiedzi.

Codzienny rytm

- £o uczen przynosi z domu i czy korzysta ze stoldwki

- czy przyjmuje preparat w szkole i o jakich porach

- gdzie przechowywac jedzenie i preparat

- czy potrzebuje przypomnienia i w jaki sposéb je
przekazac

Gdy cof dzieje sie inaczej niz planowano

- co zrobi€, jesli uczen nie zje positku albo pominie
preparat

- jak postapi¢ po zjedzeniu nieuzgodnionego produktu

- co zrobié, jesli rodzic | pozostate wskazane osoby nie
odpowiadaja

- jak organizowaé wycieczki, wydarzenia i dluzszy
pobyt w szkole

10

. Zamiast

. dyrektor

pielegniarka,
higienistka
1l szkolna

wycieald

liczy¢ na pamiec, omoéwcie wspdlnie

Samodzielnosé i pomoc

- €0 uczen robi juz sam

- wczym potrzebuje pomocy dorostego

- jak wsparcie ma sig zmieniaé w miare
rozwoju jego umiejetnosci

Kontakt i zakres informacji

- kto jest osobg kontaktowg po stronie rodziny
i szkohy

- o moina powledziec¢ klasie, a co ma pozostac
prywatne

- ktérzy pracownicy muszg znac ustalenia
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ROZDZIAL 5

Ustal plan z rodzicami
i uczniem

- czy do ustalen trzeba wiaczyc dyrektora

- jak skontaktowac sie z pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna
- kto odpowiada za positek po stronie stotowki albo swietlicy

- kto przejmuje zadania podczas nieobecnosci osoby pierwszego kontaktu

Zbierz ustalenia w jednym miejscu. Warto od razu uzgodni¢, kto je aktualizuje i jak potrzebna
informacja trafia do pracownikow swietlicy, opiekuna wycieczki albo nauczyciela na zastepstwie.

Najwazniejsze odpowiedzi

Indywidualna

karta ustalen Osoba kontaktowa Positki i preparat Przypomnienie
Kto jest pierwsza Kto jest pierwsza Jak przypominac
osoba do kontaktu osobg do kontaktu O preparacie
Wycieczki Zastepstwo Prywatnosé
Co zaplanowaé Kto przejmuje zadania Co powiedziec klasie,
i kto wspiera podczas nieobecnosci a co zostawic prywatne

Zapisz vstalenia, wie polegaf na pamigei.

5.2. Rozmowa z uczniem: ustal sposéb wsparcia

Rozmawiaj nie tylko o uczniu, ale rowniez z nim. Jego zdanie nie zastepuje ustalen z rodzicami, lecz
pomaga wybrac rozwiazanie, ktére sprawdzi sie w codziennym zyciu szkoty.

- W czym chcesz by¢ samodzielny, a kiedy potrzebujesz pomocy?

- Czyijak mam Ci przypominac o preparacie?

- Gdzie wolisz go przyjmowac?

- Do kogo zwrdcisz sie po pomoc?

- Co moge powiedziec klasie, a co ma pozostac prywatne?

- Jak mam reagowac na komentarze i wspierac Cie podczas wydarzen lub wycieczek?

Zakres rozmowy dopasuj do wieku i umiejetnosci ucznia. Nie zaktadaj, ze mtodsze dziecko niczego nie
rozumie ani ze starszy uczen nie potrzebuje juz wsparcia. Samodzielnos¢é moze tez wygladac inaczej
w zwykly dzien, a inaczej podczas wycieczki lub duzego wydarzenia.

5.3. Wiacz dyrektora i pielegniarke szkolng

Nie o wszystkim moze decydowac sam wychowawca. Gdy potrzebne sa decyzje dotyczace stotéwki,
przechowywania lub podgrzewania jedzenia, dostepu do odpowiedniego pomieszczenia, organizacji
swietlicy albo przekazania zadan pracownikom, do rozmowy wiacz dyrektora szkoty. To on zapewnia
warunki organizacyjne, a wychowawca nie powinien sam rozwiazywac spraw wykraczajacych poza
jego role.

W opiece nad uczniem przewlekle chorym uczestniczy rowniez pielegniarka srodowiska nauczania
i wychowania albo higienistka szkolna. Moze wspéttworzy¢ plan opieki, wspiera¢ kontakt miedzy ro-
dzina, szkota i placowkami ochrony zdrowia oraz doradzac dyrektorowi w sprawie organizacji positkow
i warunkoéw sanitarnych.

Nie ustala jednak diety PKU i nie zastepuje rodzicow ani zespotu poradni metabolicznej.

Pielegniarka lub higienistka nie zawsze jest obecna w placéwce przez caty dzien. Dlatego plan musi
okreslac¢ takze sposéb dziatania podczas jej nieobecnosci. Bezpieczenstwo ucznia nie moze zalezec od
dostepnosci jednej osoby.
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Ustal plan z rodzicami
i uczniem

Do wspdlnego ustalenia planu zapros osoby, ktérych decyzje lub codzienne zadania maja znaczenie
dla jego wykonania: rodzicow, ucznia, wychowawce, dyrektora, pielegniarke lub higienistke szkolna
oraz, zaleznie od sytuacji, przedstawiciela stotowki, swietlicy lub opiekunéw wycieczek. Kazda z nich
potrzebuje tylko informacji zwiazanych ze swoim zadaniem. Jezeli pracownicy potrzebuja
przygotowania do stosowania planu, dyrektor organizuje krétkie omaowienie ustalen.

~Podmiotem jest dziecko. To ono powinno miec zapewnione
najlepsze mozliwe warunki nauki i wypoczynku. Zadaniem
dyrektora jest to zorganizowad."

dr Pawet Grzesiowski,
Giéwny Inspektor Sanitarny

5.4. Wskaz osobe pierwszego kontaktu

Uczen powinien wiedzie¢, do ktérego dorostego moze podejs¢ w sprawie jedzenia, preparatu lub
nieplanowanej sytuacji. Ta osoba zna ustalenia, potrafi szybko skontaktowac sie z rodzicami i nie
odsyta dziecka od jednego pracownika do drugiego.

Osoba pierwszego kontaktu nie musi wykonywac wszystkich zadan sama. Jej rola jest dopilnowanie,
aby potrzebna informacja trafita do odpowiedniej osoby i aby uczen nie zostat sam z problemem
organizacyjnym.

5.5. Przekazuj tylko informacje potrzebne do dziatania

Plan powinien trafi¢ do osdb, ktére maja kontakt z uczniem podczas positkdw, przyjmowania
preparatu, wyjs¢ lub wydarzen. Nie rozpowszechniaj szczegdtow dotyczacych zdrowia ,na wszelki
wypadek". Osoby, ktére powinny otrzymac stosowne informacje to:

- wychowawca

nauczyciele obecni podczas positkow lub przyjmowania preparatu

pracownicy swietlicy

opiekunowie wycieczek i wydarzen

nauczyciel na zastepstwie, gdy informacja jest potrzebna

dyrektor lub osoba wyznaczona przez dyrektora

pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna, gdy jej udziat jest
potrzebny

pracownicy stotowki lub osoby odpowiedzialne za przyjecie, przechowywanie i wydanie positku

Zakres informacji dla klasy ustal wczesniej z rodzicami i uczniem. To, ze personel potrzebuje kilku
danych do dziatania, nie oznacza, ze cala spotecznosé szkolna powinna zna¢ diagnoze i szczegdty
leczenia.

Im lepiej przygotujesz wszystko z wyprzedzeniem, tym mniej dziecko bedzie potrzebowato
specjalnego traktowania podczas wydarzenia.
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Jedzenie i preparat -
najwazniejsze informacje

Ta czesc zawiera tylko tyle informacji o diecie i preparacie, ile nauczyciel potrzebuje do wypetniania
swojej roli. Nie jest instrukcja ukfadania jadtospisu i nie daje podstaw do samodzielnego oceniania
produktow.

6.1. Dieta jest czescia leczenia

Dieta z ograniczeniem fenyloalaniny jest waznym elementem leczenia, poniewaz zbyt wysokie
stezenie fenyloalaniny we krwi moze szkodzi¢ uktadowi nerwowemu. Dla nauczyciela wynika z tego
prosta zasada: od diety nie robi sie wyjatkéw, nawet jednorazowo.

Warto od razu uporzadkowac trzy czeste nieporozumienia:

E@ﬂ dieta nie jest kaprysem, preferencjg smakowa ani chwilowa moda

PKU PKU nie jest alergig, a dieta zwigzana z PKU nie jest tym samym co dieta weganska

@\ nauczyciel nie moze sam zrobié wyjatku od zalecen dotyczacych konkretnego ucznia

Nie musisz zna¢ przelicznikéw ani analizowac sktadu kazdego produktu. Musisz natomiast wiedziec,
ze ani nazwa, ani wyglad, ani hasto na opakowaniu nie wystarcza, aby uznac jedzenie za odpowiednie.

6.2. Orientacyjna tabela produktéw

Tabela ma pomoéc unika¢ przypadkowego poczestowania ucznia nieuzgodnionym produktem.
Pierwsza kolumna podaje przyktady produktéow, ktérych nie nalezy proponowaé bez wczesniejszego
ustalenia. Dwie pozostate s3 celowo o0gdlne, poniewaz nauczyciel nie powinien sam
odmierzac ani kwalifikowac jedzenia.

Czego nie proponowaé = Produkty tylko w indywidualnie Produkty specjalistyczne
bez wezeéniejszego ustalenia ustalonych ilosciach i preparat

Mieso, ryby, jaja, mleko

Rodzaj | ilod¢ wynikaja z Specjalistyczna zywnosc
: ﬁ;zgoun?r;nélfrf; Qﬁ'qocrzzf;whg indywidualnych zalecen. niskobiatkowa oraz preparat
2wykle pi'eczywo istandardolwe Mauczyciel sam niczego biatkozastepczy, stosowane
;5 nie cdmierza ani nie zgodnie z ustaleniami
prodijily 2hiasows oraz prodky kwalifikuje. dotyczacymi ucznia.

zawierajgce aspartam.

To nie jest jadtospis ani lista produktow odpowiednich dla konkretnego ucznia. Kazde dziecko
ma indywidualne zalecenia. Korzystaj wylgcznie z ustalen przekazanych przez rodzicow.
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ROZDZIAL 6

Jedzenie i preparat -
najwazniejsze informacje

6.3. Trzy zasady, ktére chroniag przed pomytka

Nie czestuj. Nie proponuj uczniowi niczego, poza tym, co zostato wczesniej ustalone.

WprowadZ zasade niewymieniania sie jedzeniem. Najlepiej, aby dotyczyta catej klasy - wtedy
nie wyrdznia negatywnie jednego ucznia i ogranicza przypadkowe pomyiki.

Nie dobieraj zamiennikéw samodzielnie. Produkt o podobnej nazwie lub wygladzie nie musi
odpowiadac zaleceniom. Zamiennik powinien wynikac¢ z wczesniejszych ustalen.

Te zasady sa celowo proste. Nauczyciel nie musi rozstrzygac, czy produkt jest “prawie taki sam".
W razie watpliwosci nie podawaj produktu i zapytaj osobe wskazana w planie.

6.4. Czym jest preparat 6.5. Co uzgodnié w sprawie preparatu
Preparat biatkozastepczy jest wazna czescig pore przyjecia

postepowania zywieniowego. Uzupetnia podaz

biatka oraz innych potrzebnych sktadnikéw ;
odzywczych. Moze mie¢ posta¢c gotowego Sposch przechowywania

napoju, proszku do przygotowania albo inna

forme zalecana uczniowi. czy uczen potrzebuje przypomnienia

Preparat bywa przyjmowany w Kkilku porach
w ciagu dnia, dlatego jedna z nich moze
wypadac podczas pobytu w szkole. Nie zastepu-

kiedy i jak poinformowac rodzicéw o pominigciu

je catego jadtospisu, ale nie jest tez zwykiym na- gdzie chce przyjmowac preparat
pojem ani dodatkiem i nie mozna go dowolnie
pomingc. Szkota zapewnia warunki zgodne z in- co zrobié, gdy pojawi sie problem

dywidualnymi ustaleniami. Nie zmienia porcji
ani sposobu przygotowania.

6.6. Czego nie robi¢

nie odmierzaj i nie przygotowuj preparatu, jesli nie zostato to wyraZnie ustalone

nie zmieniaj sposobu przygotowania ani porgji

nie przypominaj o nim publicznie

nie traktuj pominiecia jako przewinienia

Jesli uczenr pominie preparat lub zje cos spoza ustalen, zachowaj spokdj i poinformuj rodzicow
tego samego dnia.
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Codzienne
sytuacje - jak postepowac

Do tego rozdziatu mozna wraca¢ przed konkretnym wydarzeniem. Nie kazda sytuacja wymaga
rozbudowanej procedury. W prostych sprawach wystarcza state zasady. W bardziej ztozonych
przypadkach najwazniejsze sa wczesniejsze przygotowanie, jasny podziat zadan i mozliwosc
petnego udziatu ucznia.

Reguta jest zawsze ta sama: stanowczo zapobiegaj pomytkom, lecz gdy cos péjdzie nie tak jak
trzeba, zachowaj spokdj, nie zawstydzaj ucznia i postepuj zgodnie z indywidualnym planem. Petna
procedure opisuje rozdziat 10.

7.1. Drugie $niadanie i przekaski

Uczen powinien jes¢ razem z klasa. To, Ze ma inny positek, nie wymaga osobnego miejsca ani
publicznego komentowania.

nie dodawaj niczego do jego positku

nie namawiaj do prébowania cudzego jedzenia

stosuj klasowa zasade niewymieniania sie jedzeniem

nie komentuj zawartosci pudetka sniadaniowego ani wielkosci porcji

jesli tak ustalono, przekaz rodzicom informacje o niezjedzonym positku

Te zasady majg pomoc utrzymac zasady diety, a nie zamienia¢ positek w publiczng kontrote
tego, co uczen zjada.

7.2. Obiad w szkole

Najpierw ustal, ktéry model obowigzuje w przypadku tego ucznia. Positek moze by¢ przygotowany
w domu albo przez szkolna stotéwke. Zaden wariant nie jest z zasady lepszy. Wazne, aby skiad
positku byt wczesniej uzgodniony i aby dato sie go rzeczywiscie zorganizowac w danej placéwce,

Positek przygotowany w domu. Ustal, kto go przechowuje, ewentualnie podgrzewa
i wydaje. Nie dodawaj sktadnikéw ani nie zmieniaj porcji.

Positek przygotowany przez stotéwke. Szczegoty ustal z odpowiednim wyprzedze-
Q niem. Musi by¢ jasne, kto przygotowuje i wydaje wiasciwy positek, a takze jak konsul-
towane sa zmiany jadtospisu.
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Wiasny positek | argument ,,Sanepid nie pozwala"

Jak wyjasnia Gtowny Inspektor Sanitarny, nie ma ogélnego przepisu sanitarnego, ktéry zabraniatby
uczniowi przynoszenia do szkoty positku przygotowanego w domu. Szkota moze ustalac zasady organi-
zacyjne dotyczace przechowywania, podgrzewania i wydawania jedzenia, ale nie nalezy przedstawiac
ich jako powszechnego, zakazu Sanepidu".

Jezeli stotéwka nie moze przygotowac positku zgodnego z ustaleniami dotyczacymi ucznia, szkota i
rodzina powinny uzgodni¢ rozwiazanie, ktére da sie zastosowa¢ w danej placéwce. Moze nim byc
positek przynoszony z domu. Trzeba wtedy ustalié, kto go przyjmuje, gdzie jest przechowywany, czy
wymaga podgrzania i kto moze podgrzac positek. Jezeli podgrzewanie nie jest mozliwe, dorosli przy-
gotowuja inny wariant, na przyktad positek niewymagajacy podgrzania albo odpowiedni pojemnik ter-
miczny.

Jezeli podgrzanie positku okazuje sie niemozliwe dopiero w trakcie dnia, zastosuj wytacznie wczesniej
ustalona alternatywe. Nie wybieraj nowego positku na miejscu. Poinformuj osoby wskazane w planie i
odnotuj zdarzenie, aby przed kolejnym dniem ustali¢ sposéb postepowania.

Nie zaktadaj, ze wychowawca sam rozstrzygnie sprawy zwigzane z wyposazeniem, kuchnig lub regula-
minem placowki. W takich kwestiach potrzebna jest decyzja dyrektora i wspétpraca oséb odpowiada-
jacych za zywienie,

' > Stotowka-
“E:A_-BJ Pojemnik z domu po wezesniejszym
w \ f uzgodnieniu

0O 0O O
- (fah)- &5 &
] : ewentualne " 9soba
) (e Wspolny stét P |

+2ywnosé przynoszona przez dziecko do szkoly, przygotowana wdomu, nie podlega tego
rodzaju regulacjom. [..] Za przygotowanie positku w domu odpowiada rodzic, a dyrektor
powinien zapewnic migjsce, ktore pozwoli na jego spozycie."

dr Pawet Grzesiowski, Giowny Inspektor Sanitarny

W obu wariantach:
@ upewnij sig, ze do ucznia trafia positek przewidziany w ustaleniach
& nie dobieraj sktadnikéw ani zamiennikéw samodzielnie
& ustal, kto i kiedy informuje rodzicéw o niezjedzonym positku lub zauwazonej pomyice dietetycznej
@& nie odmierzaj i nie przygotowuj preparatu, jesli nie zostalo to wyraznie ustalone

Rézni sie positek, nie miejsce przy stole.

Jesli uczen nie zje obiadu, zje cos spoza ustalen albo zauwazysz pomytke przy wydawaniu positku,
zachowaj spokdj i poinformuj rodzicéw tego samego dnia. Dalsze kroki opisuje rozdziat 10.
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7.3. Przyjmowanie preparatu w ciggu dnia

Jesli uczen przyjmuje preparat w szkole, plan powinien zapewnia¢ mu dostep do niego o ustalonej
porze i w uzgodnionym miejscu. Zakres wsparcia dopasuj do poziomu samodzielnosci dziecka.

- zapewnij warunki okreslone w planie

- przypomnij w ustalonym momencie i w ustalony sposéb

- nie komentuj preparatu i nie przypominaj o nim publicznie

- jesli uczen nie przyjmie preparatu, rozmawiaj z nim dyskretnie i poinformuj rodzicéw zgodnie
z planem

Przyjmowanie preparatu jest elementem codziennego planu, nie wydarzeniem dla klasy ani okazja
do publicznej oceny dziecka.

7.4. Urodziny i niezapowiedziany poczestunek E*-:f:u_m__ﬂ J . ‘ \_4!
Nawet przy spontanicznym poczestunku nie trzeba B —

improwizowaé. Uczen powinien uczestniczyé w 2 alte"“atywn o
Swietowaniu razem z klasa, a to, co je, wynika z
wczesniejszych ustalen.

Przygotuj rozwigzanie wczesniej
;_—@ - popros rodzicow uczniow, aby uprzedzali o planowanym poczestunku

- ustal z rodzicami dziecka, co zrobi¢ w przypadku zapowiedzianego i niezapowiedzianego
poczestunku

- przygotuj ,pudetko awaryjne PKU" z przekaskami dostarczonymi i opisanymi przez rodzicow

- ustal miejsce przechowywania, sposob uzupetniania zuzytego zapasu i wymiany produktow
przeterminowanych

Podczas swietowania

@;‘ - podaj wytacznie przekaske przewidziang w ustaleniach
- zréb to w tym samym czasie co poczestunek dla innych
- wihacz ucznia w skiadanie zyczen, zabawe i pozostale elementy wydarzenia
- nie ogtaszaj, ze otrzymuje “specjalne jedzenie"

Unikaj

& - podawania zamiennika dopiero na koricu, kiedy inni juz jedza
- kupowania przypadkowej przekaski ,na szybko"
- pozostawiania ucznia na uboczu, gdy inni jedzg

Jesli uczer zje cos spoza ustalen, nie panikuj i nie zawstydzaj go. Poinformuj rodzicow tego
samego dnia.
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7.5. Swieta, pikniki i inne wydarzenia szkolne

Podczas wiekszego wydarzenia tatwo przeoczy¢ szczegdly wsrod wielu zadan. Wczesniejsze
ustalenia pozwalaja uniknac sytuacji, w ktoérej uczen uczestniczy w programie, ale w porze jedzenia
nie ma przygotowanego positku ani innego uzgodnionego rozwiazania.

'

przekaz rodzicom program i mozliwie dokfadne informacje o jedzeniu
ustal rozwigzanie przed wydarzeniem, nie w jego trakcie

- wskaz osobe, ktéra zna plan i bedzie dostepna na miejscu

- nie zakladaj, ze uczen ,po prostu nic nie zje"

- zadbaj, aby uczen byt uczestnikiemn, a nie obserwatorem z boku

- nie kupuj ani nie podawaj zamiennika bez wczesniejszego uzgodnienia

7.6. Wycieczka i wyjécie poza szkole

Poza szkola zmieniaja sie godziny, miejsce positku i warunki przechowywania. Nie zakladaj, ze
odpowiedni positek da sie kupi¢ po drodze. Ustal z rodzicami, co uczen zabiera, a jakie warunki
zapewnia szkota.

Plan positkéw, preparatu i wariantu awaryjnego jest czescig organizacji wycieczki, a nie powodem

do ograniczenia udziatu ucznia.

~Dziecko z PKU nie moze jeZdzi¢ na wycieczki szkolne?

Nieprawda. Absolutny mit." : sl ;
p 4 dr Pawet Grzesiowski, Gtowny Inspektor Sanitarny
(@) ™ ]
\ :@/)/ Przed wyjazdem ustal @g% | W trakcie wycieczki
¢ plan dnia i przewidywane godziny positkéw o EI ® zapewnij dostep do jedzenia i preparatu
@' - ) - o uzgodnionych porach
* jedzenie i przekaski zabierane przez ucznia EgoemonyCpar
@ ® czyikiedy przyjmuje preparat . .

E¥sastiidnasss : R N Eh ® przy zmianie planu zastosuj ustalony
E * miejsce przechowywania | mozliwosé podgrzania @ wariant awaryjny
@ ®  zapas na opéznienie lub przediuzenie wyjazdu S
& B e ; - Wit
A * osobe wspierajacy, ktéra zna najwazniejsze ustalenia ,

PRt : ') spoza ustalen
% * numer kontaktowy do rodzicow
lr ? ¢ zasady dotyczace reétauraql lub zakupéw p.o dm‘#"_" 1 Zorganizuj wyjazd tak, aby uczen brat udzial we wszystkich
Jeieli uczeh ma zjes¢ w restauracji, rodzice przed wyjazdem za;gcnac!w S gm?a‘ diaihins Je?t pmdm'

: : 5 2 g by uczen zostat w szkole ani by ttumaczyé kazdemu
wskazuja doktadny produkt, wielkoéé porcji | napdj albo . :
: . 2 i : e opiekunowi caty plan od poczatku.
przygotowujg positek dla ucznia. Opiekun nie kwalifikuje
produktéw na miejscu. Przed wyjazdem ponownie sprawdi Po pomylce dietetycznej lub wiekszej zmianie
z rodzicami informacje z menu, peniewaz sklad i wartosci harmonogramu skontaktuj sie z rodzicami zgodnie
odzywcze moga sie zmieniad. z ustaleniami. Petna procedura znajduje sie w rozdziale 10.
X 4 N J

PKU nie jest powodem, by zosta¢ w szkole.
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7.7. Warsztaty kulinarne i degustacje

Warsztaty kulinarne i degustacje mozna zorganizowac tak, aby uczenn wykonywal podobne
czynnosci jak pozostali uczniowie. Wymaga to poznania przepisu wczesniej i ustalenia, z ktérych
sktadnikéw mozna skorzystac.

s Przed zajeciami M W czasie zajeé

s

()

przeslij rodzicom liste sktadnikéw lub przepis podaj wylacznie wczesniej uzgodnione skiadniki

kieruj uwage na wspolne dziatanie, nie

0 ustal, ktérych produktéw uczen moze uzywac
na réznice w produktach

podczas zadania, a ktorych moze sprobowac

nie nazywaj sktadnikéw ucznia
dostarczenia potrzebnych sktadnikéw wspecjalnymi* przy klasie

nie sprowadzaj jego udziatu do
obserwowania innych

(V]
]
o zaplanuj podobne zadanie i sposob o
(V]

Wspélne zadanie, sktadniki ustalone wczesniej

To, ze uczen moze dotkngc sktadnika lub uzy¢ go w zadaniu, nie oznacza automatycznie, ze
moze go zjesc.

Nie oczekuj, ze uczen sam oceni kazdy nowy produkt. Jezeli uczen sprébuje nieuzgodnionego
produktu, nie zawstydzaj go i poinformuj rodzicow tego samego dnia.
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7.8. Dzien sportu, konkurs i diuzszy pobyt w szkole

Nietypowy dzien moze zmieni¢ godziny positkdw, ale moze narusza¢ podstawowych zasad.
Weczesniej sprawdz, czy i jak przesung sie pory positkéw lub przyjmowania preparatu i czy uczen
bedzie potrzebowat dodatkowego zapasu.

08

an poinformuj rodzicéw o planie i godzinie zakonczenia

o]
® ustal dostep do jedzenia i preparatu oraz odpowiednie warunki ich przechowywania

@ ® nie proponuj dodatkowej przekaski ani napoju bez ustalenia

'Z% ® nie ograniczaj udziatu w aktywnosci fizycznej tylko z powodu PKU
% ® przy przedtuzeniu dnia zastosuj wariant awaryjny i skontaktuj sie z rodzicami

7.9. Swietlica

W swietlicy réwniez pojawiaja sie positki, przekaski i preparat. Pracownicy potrzebuja krétkich,
pisemnych ustalen, a nie petnej historii medycznej.

@ ® wskaz miejsce przechowywania jedzenia i preparatu

® wyjasnij, Ze nie nalezy czestowac ucznia bez wczesniejszego ustalenia
Q | U] L;stal dyskretny sposéb przypominania, jesli jest potrzebny |
& * wskaz I;.ICZI'IiO\I;Ui dorostego, do ktéregt; rn;nie sie zwrocic
0]

2 * nie oczekuj, ze uczen za kazdym razem sam przeszkoli nowego opiekuna

7.10. Nauczyciel na zastepstwie

Osoba na zastepstwie potrzebuje tylko tych informacji, ktére pozwola dziata¢ zgodnie z planem.
Nie musi poznawac szczegotow diagnozy ani leczenia.

@ e nie czestuj i nie proponuj zamiennikéw

1O

Q e sprawdz, gdzie znajduja sie jedzenie i preparat oraz w jaki
sposéb przypominac o preparacie

Krotka karte przygotuj zawczasu i przekaz w niej tylko informacje potrzebne do dziatania. Uczen nie
powinien za kazdym razem ttumaczy¢ catej sytuacji kolejnej osobie.

podawaj wytacznie jedzenie przewidziane w ustaleniach jedzenie
| preparat

zapisz, z kim skontaktowac sie w razie watpliwosci
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Rozmawiaj z uczniem,
nie tylko o uczniu

W szkole wiele decyzji dotyczacych PKU podejmujg dorosli. To potrzebne, ale w tych rozmowach
nie moze zabraknaé¢ ucznia. To on najlepiej potrafi powiedzie¢, w ktérych sytuacjach czuje sie
swobodnie, ktére go krepuja i kiedy naprawde potrzebuje pomocy. Nawet miodsze dziecko czesto
potrafi wyjasnic, jak woli otrzymac przypomnienie albo co pomaga mu odmoéwié, gdy ktos go

Zacznij od rozmowy, nie od zatozen

Nie oceniaj samodzielnosci na podstawie wieku ani samej diagnozy. Miodszy uczen moze dobrze znac
zasady diety, a starszy moze potrzebowac¢ pomocy wtedy, gdy pojawia sie presja réwiesnikow, pospiech
albo nieprzewidziana zmiana planu. Zamiast zgadywac, zapytaj.

O co warto zapyta¢ ucznia:

- Co potrafisz juz zrobi¢ sam w szkole?

- W jakich sytuacjach potrzebujesz pomocy dorostego?

- Jak mam Ci przypominac o positku albo preparacie, zeby nie zwracac uwagi klasy?

- Gdzie i w jaki sposob wolisz przyjmowac preparat?

- Co moge powiedziec klasie, a co ma pozostac prywatne?

- Jak mam zareagowac, gdy ktos komentuje Twoje jedzenie albo namawia Cie do sprébowania?

Rozmowa z uczniem dopetnia ustalenia z rodzicami i indywidualny plan. Nie przenosi na dziecko
odpowiedzialnosci za zorganizowanie wsparcia w szkole. To dorosli maja dopilnowaé, aby
uzgodnione rozwiazania dziataty.

bezposrednia pomoc wspélne ustalanie wieksza samodzielnosé dyskretna obecnosé w tle
Mniej widocznej pomocy nie znaczy: zadnej pomocy
Przypominaj tak, jak ustaliliscie
Glosne przypomnienie o preparacie lub positku moze niepotrzebnie skierowac uwage klasy na ucznia.
Uzgodnijcie wczesniej prosty sygnat na przyktad krotkie podejscie do tawki, umowiony gest

albo neutralne przypomnienie podczas przerwy. Nie chodzi o ukrywanie potrzeb ucznia, lecz o
ochrone jego prywatnosci i o to, aby codzienna czynnosc nie stawata sie publicznym wydarzeniem.
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Rozmawiaj z uczniem,
nie tylko o uczniu

Szanuj decyzje o méwieniu o PKU

Nie oczekuj, ze uczen bedzie opowiadat klasie o diagnozie. Moze powiedzie¢ jedno zdanie,
uczestniczy¢ w rozmowie przygotowanej przez nauczyciela albo nie bra¢ w niej udziatu. Zakres
informacji ustal z nim i z rodzicami. Zgoda na jedna rozmowe nie oznacza zgody na przywotywanie
PKU przy kazdej okazji.

Gdy uczen chce sam cos wyjasni¢, pomoéz mu sie przygotowac, ale nie oczekuj, ze bedzie
rzecznikiemn swojej choroby. Nie powinien za kazdym razem tlumaczyé zasad nowemu
nauczycielowi, opiekunowi wycieczki ani catej klasie.

Jezeli starszy uczen prosi, aby nie przekazywac informacji innym dorostym, wystuchaj go i wyjasnij,
ktore osoby musza znac okreslone ustalenia oraz dlaczego. Wspélnie ustalcie minimalny niezbedny
zakres informacji i dyskretny sposob jej przekazania. Nie obiecuj catkowitej tajemnicy, jezeli bez
udziatu innego dorostego nie da sie zapewni¢ uzgodnionego z rodzicami wsparcia.

Nie zamieniaj leczenia w oceng zachowania

Jezeli uczen zje co$ spoza ustalen albo pominie preparat, nie traktuj tego jak przewinienia.
Zachowaj spokdj, porozmawiaj z nim na osobnosci i postepuj zgodnie z indywidualnym planem.
Petne zasady dziatania opisuje rozdziat 10.

Podobnie ostroznie podchodz do pochwat. Publiczne ,brawo za grzeczne wypicie preparatu” moze
zawstydzi¢ ucznia i zasugerowac, ze leczenie jest miara postuszenstwa. Jesli chcesz go wesprzed,
docen konkretny wysitek na osobnosci, bez oceniania go przy klasie.

Pytaj o rozwiazanie, ale nie oddawaj uczniowi catego cigzaru

Przed wycieczka, zawodami lub warsztatami zapytaj ucznia, co zwykle mu pomaga. Moze wiedziec,
gdzie najwygodniej przyjmie preparat, jakiego przypomnienia potrzebuje albo co jest dla niego
krepujace. Jego odpowied?Z jest wazna czescia planu, ale za organizacje nadal odpowiadaja dorosli.

Przykiad: ,Na wycieczce planujemy obiad o trzynastej. Jak najlepiej zorganizowa¢ przyjecie
preparatu? Co chcesz zrobic¢ sam, a czego mam dopilnowac ja?”

Wiek podpowiada, nie rozstrzyga

Mlodszy uczen. Moze potrzebowac prostych
zasad, spokojnego przypomnienia i pomocy W
odmowie poczestunku. Jednoczesnie warto
dawa¢ mu mate, realne wybory w granicach u-
stalen.

Starszy uczen. Czesto potrzebuje wiecej prywat-
nosci i mniej widocznego nadzoru. Nie wycofuj
jednak pomocy automatycznie. Ustal z nim,
kiedy masz pozosta¢ w tle, a kiedy wkroczyc.

Traktuj te réznice jako wskazéowki, nie jak szty-
wne reguly. Najlepsze wsparcie wynika z roz-
mowy z konkretnym uczniem.
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Jak rozmawiaé
z klasg o PKU

Rozmowa z klasa o PKU nie jest obowiazkowa. Czasem pomaga odpowiedzie¢ na pytania i
ograniczy¢ presje rowiesnikéw. Innym razem wystarcza ogodlne zasady dotyczace jedzenia,
prywatnosci i szacunku, bez ujawniania diagnozy. Dobra rozmowa zaczyna sie wiec nie od tego, co
nauczyciel chce wyjasnic, lecz od tego, co uczen i jego rodzice zgodzili sie powiedziec.

9.1. Najpierw uzgodnij zakres rozmowy

Zanim uzyjesz przy klasie nazwy PKU, porozmawiaj z uczniem i rodzicami. Ustalcie:

- czy w ogodle uzywac nazwy PKU, czy méwic tylko o réznych potrzebach zywieniowych

- jakie informacje mozna przekazac, a jakie maja pozostac prywatne

- czy uczen chce by¢ obecny podczas rozmowy

- czy chce powiedzie¢ cos sam, przygotowac odpowiedzZ wczesniej, czy nie zabiera¢ glosu
- jak odpowiadac, gdy pdzniej pojawia sie dalsze pytania

Jezeli uczen i rodzice nie chca ujawniac diagnozy, uszanuj te decyzje. Nadal mozesz przypomniec
catej klasie, ze nie wymieniamy sie jedzeniem, nie namawiamy nikogo do prébowania i nie
komentujemy cudzych positkow.

9.2. Méw o zasadach klasy, nie o jednym dziecku

Nie zaczynaj od komunikatu: ,Mamy w klasie ucznia, ktory jest inny". Punktem wyjscia sg rézne
potrzeby ludzi. Jedni nosza okulary, inni korzystaja z aparatu stuchowego, jeszcze inni potrzebuja
wiecej ciszy albo jedza inaczej. Nie kazda réznica jest widoczna i nie kazda wymaga wyjasniania
catej grupie.

Rozmowa ma pomoc klasie wiasciwie sie zachowaé, a nie zaspokajac ciekawosci dotyczacej
jednego ucznia. Mozesz wiec mowi¢ o prawie do odmowy, o niewymienianiu sie jedzeniem i o tym,
ze wspolny stét nie wymaga identycznych positkow.

Réznimy sie i nadal jestesmy jedna klasa

9.3. Dobierz jezyk do wieku, nie do ciekawosci dorostych

Klasy 1-3. Wystarczy proste wyjasnienie: ,Niektére osoby musza jes¢ inaczej, zeby dbac¢ o zdrowie.
Dlatego nie czestujemy nikogo bez pytania i kazdy je swoje”. Jezeli rodzina zgodzita sie na uzycie
nazwy PKU, mozesz dodac, ze jest to jeden z powodow, dla ktérych ktos potrzebuje innego jedzenia.
Alergia moze byc¢ jedynie przykltadem znane] dzieciom sytuacji: ludzie uwazaja na jedzenie z
réznych powodow, na przyktad z powodu alergii albo PKU. Powiedz od razu, Ze sa to rézne rzeczy.
Nie przedstawiaj PKU jako alergii.

Klasy 4-8. Jezeli taki zakres zostal uzgodniony, mozesz powiedzie¢, ze PKU to wrodzona choroba
metaboliczna. Organizm nieprawidlowo przetwarza fenyloalanine, dlatego dieta i preparat sa
czescig leczenia. PKU nie jest alergia ani chorobg zakazng. Wiecej szczegoétéw zwykle nie jest
potrzebnych.

Granica wieku nie jest sztywna. Dobierz stowa do konkretnej klasy i powiedz tylko tyle, ile pomaga
zrozumiec zasady wspdlnego funkcjonowania.
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Jak rozmawiacé
z klasg o PKU

9.4. Gotowe odpowiedzi nauczyciela

Ponizszych odpowiedzi uzywaj tylko w zakresie uzgodnionym z uczniem i rodzicami. Gdy diagnoza
ma pozostac¢ prywatna, odpowiadaj ogdlnie, bez nazywania PKU.

»Dlaczego je cos$ innego?" - ,Ma positek dobrany do swoich potrzeb. Nie musimy wszyscy
jesé tego samego, zeby jes¢ razem”.

»Dlaczego nie moze sprébowac?" - ,Bo jego dieta jest czeécig leczenia. Nie namawiamy
nikogo do jedzenia czegos, czego nie moze albo nie chce zjesé”.

»Dlaczego pije swoj preparat?” - ,To czeéé jego leczenia. Przyjmuje go zgodnie z ustaleniami”.

»Czy mozna sig tym zarazié?" - , Nie. Fenyloketonurig nie mozna sie zarazi¢",

»Dlaczego przynosi wiasne jedzenie?” - ,Bo positek jest przygotowany zgodnie z jego dieta.
Nadal moze jesc razem z nami”.

»Czy jest chory?” - ,Ma chorobe metaboliczna, ale moze czué sie dobrze, uczy sie i bawié
jak inni. Pomaga mu w tym leczenie".

»Dlaczego nie wymieniamy sie jedzeniem?” - ,Bo w naszej klasie kazdy je swoje. Ta zasada

dotyczy wszystkich i pomaga szanowac rézne potrzeby”.

Krotka odpowiedz moze wystarczy¢. Gdy pytania wchodza w prywatne szczegoty, powiedz spokojnie:
.10 prywatna sprawa. Powiedzielismy tyle, ile trzeba, zeby wiedziec, jak zachowa¢ sie z szacunkiem".

9.5. Odréznij ciekawosé od presji | wykluczenia
Zwykte pytanie dziecka nie wymaga ostrej reakcji. Odpowiedz krotko | wréc do tego, co robifa klasa.

Inaczej postepuj, gdy pojawia sie namawianie do jedzenia, wysmiewanie, komentowanie zapachu lub
wygladu, zabieranie positku albo odsuwanie ucznia od stotu. Wtedy zareaguj od razu.

Prosty schemat reakcji:

2. Nazwij zasadg: 3. Sidervj uwage
1. Przerwij zachowanie: " . o na wspdlne dziatanie:

uNie komentujemy czyjegos :
«Stop. Nie namawiamy posiku” albo «Wracamy do zadania
nikogo do jedzenia”. e o albo Przy stole jest

ph ly je swoje”. miejsce dla kaidego®,

Jezeli komentarze sie powtarzaja lub uczen jest celowo wykluczany, nie koncz na jednym zdaniu.
Porozmawiaj z uczniami osobno, zastosuj szkolne zasady dotyczace dokuczania i sprawdz poézniej,

czy problem ustat. Nie wymagaj, aby uczen z PKU publicznie wyjasniat swoja chorobe, i nie zmuszaj
nikogo do przeprosin na forum klasy.

Najlepsza rozmowa nie sprawia, ze klasa wie wszystko o PKU. Sprawia, ze wie, jak sie zachowywac z
szacunkiem do innych.
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Gdy cos dzieje sie
inaczej niz planowano

Nawet dobrze przygotowany plan nie zapobiega kazdej pomytce. Uczert moze zjes¢ produkt spoza

ustalen, nie dokonczy¢ positku, pominac preparat albo przyjs¢ do szkoly bez witasnego jedzenia.
Czasem nauczyciel zauwazy tez zmiane w jego samopoczuciu lub zachowaniu. Ten rozdziat dotyczy
wytacznie takich odstepstw. Sposob przygotowania codziennych sytuacji opisuje rozdziat 7.

W kazdym przypadku zachowaj spokdj, zadbaj o prywatnos¢ ucznia, zbierz konkretne informacje i
skontaktuj sie z rodzicami zgodnie z planem. Nie koryguj samodzielnie diety ani sposobu
przyjmowania preparatu. W razie niepokojacych objawow postepuj zgodnie ze zwykia szkolna
procedura bezpieczenstwa, niezaleznie od PKU,

10.1. Uczer zjadt nieuzgodniony produkt

Samo zjedzenie produktu spoza ustalen zwykle nie oznacza nagtego stanu medycznego zwigzanego
z PKU. Nie nalezy jednak bagatelizowac zdarzenia. Rodzaj i ilos¢ produktu moga mie¢ znaczenie,
dlatego rodzice powinni otrzymac informacje tego samego dnia. Nauczyciel przekazuje fakty, nie
prébuje sam ,wyrownywac" diety.

Zachowaj spokdj. Poinformuj rodzicow tego samego dnia,
zgodnie z indywidualnym planem.
Porozmawiaj z uczniem na osobnosci. Nie pomijaj kolejnego positku i nie ograniczaj
Nie zawstydzaj go i nie omawiaj sytuacji jedzenia na wiasna reke.
przy klasie.
Nie zmieniaj porcji ani sposobu
; TR s podania preparatu.
Ustal, co zostalo zjedzone i w jakiej ilosci,
o ile mozna to wiarygodnie sprawdzic. Wykonaj dodatkowe dzialania tylko wtedy,
gdy wynikaja z ustalen przekazanych
Zachowaj opakowanie, jesli jest dostepne. przez rodzicow.
Jesli uczen zle sig czuje lub pojawiaja sie
Zan?tuj goc!zing zdarzenia i najwazniejsze niepokojace objawy, postepuj zgodnie
okolicznosci. ze szkolng procedurg bezpieczenistwa.

Przyktad wiadomosci do rodzica: ,Dzien dobry. Dzi$ okoto 11.00 Paristwa dziecko zjadto jeden
herbatnik spoza ustaleri. Opakowanie zostato zachowane. Nie zmieniono kolejnych positkdw ani
preparatu. Przekazuje informacje zgodnie z planem. Prosze o wiadomos¢, jesli szkota powinna
podja¢ dodatkowe dziatania”.

[ 1] 2] © o

zachowaj ustal zanotuj poinformuj Nie zmieniaj diety
spokdj fakty rodzicéw ani preparatu.
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10.2. Uczen nie zjadt positku

Informacja o tym, czego uczen nie zjadt, moze by¢ rodzicom potrzebna do dalszego postepowania.
Nie oceniaj, czy brak trzeba pézniej ,nadrobic’, i nie dobieraj produktu zastepczego. Przekaz
konkretne informacje: co zostato, w jakiej ilosci i o ktérej porze.

Nie zmuszaj ucznia do jedzenia i nie komentuj sytuacji przy grupie.

Sprawdz spokojnie, co i w jakiej ilosci pozostato.

Postap z niezjedzonym positkiem zgodnie z ustaleniami, na przyktad zwré¢ go rodzicom.
Poinformuj rodzicéw zgodnie z planem.

Nie zastepuj positku przypadkowym produktem ze stotéwki lub sklepiku.

Przekaz rzeczowa informacje, bez interpretowania przyczyn. Zte samopoczucie potraktuj oddzielnie,
zgodnie ze zwyklymi zasadami opieki w szkole.

10.3. Uczen nie przyjat preparatu

Preparat jest czescia leczenia, nie sprawdzianem postuszenstwa. Przypomnij o nim w uzgodniony
sposéb i porozmawiaj z uczniem dyskretnie. Nie zakladaj ztej woli. Przyczyny moga byc¢ rozne:
pospiech, skrepowanie, dyskomfort lub zapomnienie. Spokojnie zapytaj, co sie stato.

- Przypomnij o preparacie w sposéb ustalony z uczniem i rodzicami.

- Zapytaj na osobnosci, co przeszkodzito w jego przyjeciu,

- Nie zawstydzaj, nie karz i nie prowadz negocjacji przy klasie.

- Poinformuj rodzicéw tego samego dnia, zgodnie z planem.

+ Nie przygotowuj dodatkowe] porcji, nie podwajaj jej i nie zmieniaj sposobu podania bez ustalen.

Dalsze decyzje naleza do rodzicow oraz, w razie potrzeby, do zespotu prowadzacego. Szkota przekazuje
informacje i wykonuje wczesniejsze ustalenia.
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10.4. Uczen zapomniat jedzenia lub preparatu

Brak witasnego positku lub preparatu jest problemem organizacyjnym, ktérego uczen nie powinien
rozwiazywac sam. Skorzystaj z ustalonego wariantu awaryjnego. Jesli plan przewiduje zapas od
rodzicow, uzyj go w uzgodniony sposob. Nie wybieraj zamiennika na podstawie wygladu produktu
ani etykiety.

Skontaktuj sie z rodzicem lub osobg pierwszego kontaktu.

Zastosuj wariant awaryjny zapisany w indywidualnym planie.

Nie kupuj i nie podawaj przypadkowego produktu ze stotéwki, sklepiku ani automatu.
Zadbaj, aby uczen nie czekat na rozwigzanie z dala od klasy ani wspélnych zajec.

Jezeli nie odpowiada ani rodzic, ani inne wskazane osoby, zastosuj wytacznie zapisany wariant
awaryjny i probuj kontaktu w ustalonej kolejnosci. Odnotuj fakty oraz proby kontaktu. Nie podawaj
produktu spoza ustalen. Jesli uczen Zle sie czuje lub pojawiaja sie niepokojace objawy, zastosuj
zwykta szkolna procedure bezpieczenstwa i wezwij pomoc, nawet jesli nie udato sie skontaktowac z
rodzina.

Gdy problem juz sie pojawi, na przyktad brakuje positku albo nie mozna go podgrzad, nie improwizuj.
Zastosuj uzgodniony wariant i przekaz informacje zgodnie z planem.

10.5. Zauwazasz zmiane w funkcjonowaniu ucznia

Zmeczenie, rozdraznienie, stabsza koncentracja lub wycofanie moga mie¢ wiele przyczyn. Nie
zaktadaj, ze kazda zmiana wynika z PKU lub z diety. Obserwuj, udziel zwyktego szkolhego wsparcia i
przekaz rodzicom konkretne informacje, bez stawiania rozpoznania.

Opisz to, co rzeczywiscie widzisz, na przyktad: ,Na dwéch pierwszych
lekcjach byt wyraznie senny i nie wykonywat poleceri do korica,

cho¢ zwykle pracuje samodzielnie”. Komunikat kluczowy
Zapytaj ucznia, jak sie czuje, nie sugerujac mu przyczyny.

Spokojna obserwacja pomaga
Zastosuj zwykte szkolne formy wsparcia odpowiednio do sytuacji. N s —
Rzetelna informacja wspiera rodzing
i zespot w dziataniu.
Przekaz rodzicom konkretng obserwacje zgodnie z planem.
Zrozumienie buduje zaufanie
i poczucie bezpieczefstwa ucznia.
Nie diagnozuj i nie przypisuj automatycznie trudnosci PKU.
Wspdtpraca szkoty | rodziny daje
5 ¥ i # 5 lepsze efekty.
Przy nagtym pogorszeniu stanu lub niepokojacych objawach postepuj Pefpae ity

zgodnie ze szkolng procedurg bezpieczenstwa.

Rzeczowa obserwacja jest uzyteczniejsza niz etykieta. Rodzice i zespdt prowadzacy zdecyduja o
dalszych krokach.
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Ztota zasada szkoly

bez barier

Ten rozdziat zbiera najwazniejsze zasady w jednym miejscu. Wré¢ do niego na poczatku roku, przed
wycieczka lub wydarzeniem z poczestunkiem, a takze wtedy, gdy opieke nad klasa przejmuje nowa
osoba. Nie zastepuje indywidualnego planu ucznia, ale pomaga szybko sprawdzi¢, czy szkota
pamieta o tym, co najwazniejsze.

Dziewigé zasad, ktére warto mie¢ pod reka

Poznaj ucznia, nie tylko zasady jego diety.

Ustal plan z rodzicami i z uczniem.

Wiacz osoby, ktore odpowiadaja za organizacje i warunki pobytu ucznia w szkole:
dyrektora, pielegniarke lub higienistke szkolng oraz pracownikéw,
ktorzy beda wykonywac plan.

Nie czestuj, nie zgaduj i nie improwizuj. Kieruj sie ustaleniami.
Wspieraj dyskretnie i szanuj prywatnos¢ ucznia.

Reaguj spokojnie i od razu na komentarze, presje i wykluczenie.
Nie wytaczaj ucznia ze wspélnych zaje¢ z powodu PKU.

Gdy nie masz pewnosci, zapytaj rodzica lub osobe pierwszego kontaktu.

Gdy masz wyboér, wybierz rozwiazanie, ktére pozwala uczniowi uczestniczy¢
w zyciu klasy razem z innymi.

Uczen moze wspoétdecydowac i wiele czynnosci wykonywaé samodzielnie, ale nie powinien sam
organizowac sobie wsparcia. Dorosli odpowiadaja za przekazanie informacji, przygotowanie warunkow
i reagowanie wtedy, gdy plan przestaje dziatac.

Jezeli szkota nie ma gotowego rozwiazania, dorosli powinni wspdlnie przygotowac takie, ktére da
sie zastosowac w danej placowce. Brak kuchni, catering zewnetrzny albo nieobecnosc jednej osoby
moga zmienié¢ sposdb organizacji, ale nie powinny automatycznie wytaczac ucznia z zycia klasy.

!

Gdy nie masz pewnosci, zapytaj rodzica. Gdy masz wybdr, wybierz
rozwigzanie, ktore pozwala dziecku uczestniczyé w zyciu klasy
razem z innymi.
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ROZDZIALT

Ztota zasada szkotly
bez barier

Szybka autokontrola nauczyciela

Przejrzyj pytania przed wazniejszym wydarzeniem albo po zmianie ustalen. Kazda odpowiedz ,nie’
wskazuje obszar, ktory trzeba dopracowac przed kolejna sytuacja wymagajaca ustalen.

Czy wiem, gdzie znalez¢ aktualne ustalenia i do kogo zadzwonic?
Czy znam najwazniejsze zasady dotyczace positkéw i preparatu?
Czy uczen wie, do ktérego dorostego moze sie zwrécic?

Czy dyrektor i osoby odpowiedzialne za positki, Swietlice, wycieczki
oraz zastepstwa znajg swoje zadania?

Czy moze jes¢ razem z klasa, bez odsuwania go z powodu diety?

Czy moze przyjac preparat o ustalonej porze i w uzgodniony sposéb?

Czy planuje jego udziat w wycieczkach, poczestunkach i innych wydarzeniach?
Czy reaguje na komentarze, presje | wykluczenie?

Czy wspieram samodzielnosé, ale nie przerzucam na ucznia
odpowiedzialnosci dorostych?

Czy chronie jego prywatnosc i nie skupiam uwagi klasy na PKU?

® @@@@@ @@@@

Nie musisz pamieta¢ wszystkich szcze-
gotow dotyczacych PKU. Musisz znac plan
konkretnego ucznia, wiedzie¢, kogo zapy-
tac, i organizowac szkolny dzien tak, aby
dieta nie ograniczata jego udziatu w zyciu
klasy. Dobra organizacja nie zmienia po-
trzeb zdrowotnych ucznia, ale moze spra-
wic, ze PKU nie staje sie dodatkowa bariera.
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ROZDZIAL 12

Gdzie szukacé
wsparcia

Nie musisz samodzielnie szuka¢ od powiedzi na wszystkie pytania o PKU. Najwazniejsze sa aktualne
ustalenia dotyczace konkretnego ucznia, przekazane przez rodzine zgodnie z zaleceniami zespotu
prowadzacego. Materiaty ogélne pomagaja zrozumiec chorobe i lepiej zorganizowac szkolny dzien,
ale nie zastepuja indywidualnego planu.

Najpierw: rodzice i zespét prowadzacy

Zasady leczenia i diety konkretnego ucznia ustala zespdt poradni metabolicznej wspdlnie z rodzina.
Szkota dziata na podstawie informacji przekazanych przez rodzicow lub opiekunéw. W razie zmiany
zalecen, watpliwosci dotyczacych produktu albo problemu z realizacja planu skontaktuj sie z osoba
wskazana w Indywidualnej karcie ustalen. Nie zmieniaj samodzielnie diety, porcji preparatu ani
sposobu jego przyjmowania.

Wiedza o PKU na co dzieh

VitaPKU to serwis edukacyjny dla oséb z PKU, ENE .

ich rodzin i opiekunéw. Zawiera informacje o @ :::::u_ ?% ;&%‘]ﬁ‘?&'ﬁ.‘f;
chorobie, diecie i preparacie, przepisy oraz ma- gléwna [l '/ dzieci
teriaty dla dzieci. B

Organizacja opieki nad uczniem przewlekle

chorym

Ministerstwo Zdrowia udostepnia materialy dla 2

szkot dotyczace organizacji opieki nad uczniem \ ﬁ

przewlekle chorym oraz postepowania w sytu- Uxﬂ;pml:l

acji wymagajacej nagtej interwencji medycznej.
Rozmowa ekspercka

W podcascie ,Rzadko sie o tym mowi” dr Pawet

Grzesiowski, Gtowny Inspektor Sanitarny, 255

omawia organizacje opieki nad dzieckiem ' @ ' Mzchﬂ:ﬂ"xﬂm"ﬂiwm
z chorobg przewlekta w szkole, wtasne positki, [ TR e

role dyrektora i pielegniarki szkolnej oraz mit, ze

.Sanepid nie pozwala”.

Jak korzystaé z materiatéw

Korzystaj z materiatéw ogdlnych, aby lepiej rozumie¢ PKU i przygotowac organizacje szkoly. Decyzje
dotyczace jedzenia, preparatu i postepowania w konkretnej sytuacji zawsze opieraj na aktualnych
ustaleniach dotyczacych danego ucznia. Pelny wykaz materiatow wykorzystanych przy tworzeniu
broszury znajduje sie w czesci ,Zrédta”.
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Materiat dodatkowy A

Konspekt lekcji dla klas 1-3
»Kazdy z nas jest inny -
wszyscy jesteSmy wazni”

To nie jest lekcja o chorobie ani o jednym uczniu. Jej tematem jest réznorodnosé: réznimy sie
wygladem, upodobaniami, umiejetnosciami i potrzebami. Dzieki temu zasady dotyczace
jedzenia mozna omowic¢ bez wskazywania dziecka z PKU. Lekcje mozesz przeprowadzic¢
niezaleznie od tego, czy w klasie jest uczen z PKU. Ustal wczesniej z uczniem i jego rodzicami,
czy W rozmowie pojawia sie nazwa choroby i informacje o konkretnym uczniu,

@

o
o —

o)
00
T

iof
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Cele
Po lekcji uczen:

dostrzega, ze ludzie moga miec rézne cechy i potrzeby, a mimo tych réznic kazdy ma
swoje miejsce w grupie;

rozumie, ze ktos moze odmowic jedzenia lub przyniesé wiasny positek i nie musi sie
z tego thumaczyg;

potrafi podac prosty sposob wiaczenia kolezanki lub kolegi do wspdlnej zabawy, positku
albo swietowania;

zna klasowe zasady: nie namawiamy do jedzenia, nie komentujemy cudzych positkow
i reagujemy na wysmiewanie.

Organizacja
Czas: 45 minut. Odbiorcy: uczniowie klas 1-3.

Potrzebne materiaty: duzy arkusz papieru, kolorowe kartki samoprzylepne, flamastry lub
kredki oraz trzy krotkie opisy sytuacji z czesci 3.

Przebieg lekcji
1. Kazdy jest inny, wiele nas faczy - zabawa na poczatek (8 minut)

Popros, aby wstawaty osoby, ktérych dotyczy kolejne zdanie. Wybieraj wytacznie neutralne
cechy i upodobania, na przyktad:

- mam rodzenstwo

- lubie truskawki

- nosze okulary

- potrafie plywac

- mam zwierze

lubie rysowac

- wole cisze niz hatas

Po kilku rundach zapytaj: ,Czy za kazdym razem wstawata ta sama grupa?”. Podsumuj: ,\W
niektérych sprawach jestesmy podobni, w innych sie réznimy. Nie wszystkie réznice widac.
Kazdy z nas wnosi do klasy cos wlasnego”.

'

2. R6zne potrzeby, takze przy jedzeniu (7 minut)

Powiedz: ,Nie wszyscy potrzebujemy doktadnie tego samego. Jednym pomagaja okulary,
inni potrzebuja wiecej ciszy, a niektére osoby musza uwaza¢ na wybrane produkty.
Powody bywaja rézne, na przyktad alergia albo choroba wymagajaca okreslonej diety. Nie
musimy znac¢ czyichs prywatnych szczegotow. Wystarczy, ze szanujemy odmowe, nie
czestujemy bez ustalenia i nie wymieniamy sie jedzeniem”.

Jezeli uczen i rodzice zgodzili sie na uzycie nazwy PKU, mozesz dodac jedno zdanie: ,PKU
to wrodzona choroba, przy ktérej dieta jest czescig leczenia. PKU nie jest alergia i nie
mozna sie nig zarazi€". Nie rozwijaj mechanizmu choroby i nie oceniaj produktdow.



3. Cwiczenie ,,Co moze poméc?” (12 minut)

Przeczytaj kolejno trzy sytuacje:

- podczas urodzin w klasie kolega nie je tortu;

- kolezanka wyjmuje wiasny positek;

- ktos czestuje cukierkiem, a druga osoba
odmawia.

( . A
% 1. Podczas urodzin w klasie
kolega nie je tortu.

; 2. Kolezanka wyjmuje

=] wtasny positek.
ﬁ 3. Ktos czestuje cukierkiem,
a druga osoba odmawia.
\ A

Po kazdej sytuacji zadaj trzy pytania: ,Czego nie powinnismy robic?”, ,Co mozemy powiedziec?" i ,Jak
zaprosic te osobe do wspodlnego dziatania?". Zapisz odpowiedzi dzieci. W razie potrzeby dopowiedz: nie
namawiamy, nie wypytujemy o prywatne powody, nie okazujemy litosci. Przyjmujemy odmowe
i dbamy, aby dziecko nadal brato udziat we wspdlnej zabawie lub swietowaniu.

4. ,Supermoce klasy"” (8 minut) (7 . & 3 & )
><» = NASZA KLASA =2
.Kazde dzieckolzapisuje' albo rysuje na kartce RS MA WIELE SUPERMOCY S
jedna rzecz, ktéra wnosi do klasy, na przykfad: T e
umiem pociesza¢, szybko biegam, dobrze L el = ;':' il
licze, mam ciekawe pomysty, potrafie stuchac. -Z% | 51 i e i
Przyklejcie kartki do plakatu ,Nasza klasa ma @ ' A 23 ‘@‘ | 2%
wiele supermocy”. Podsumuj: ,Rézne potrze- £ _ =
by nie mowia wszystkiego o cztowieku. Kazdy j i =
ma mocne strony i moze by¢ wazna czescia { | V4 I
Lemsa
L e e — )

5. ,W naszej klasie" - wspélna deklaracja

wspieramy sie
Wminut’ S I

Q
Q)  szanujemy odmowe i rozne potrzeby
T —————— S
Mozecie wykorzystac nastepujace zasady: @ e wyém'my .................................................
nie komentujemy cudzych positkéw

Q
QO _ pomagamy sobie
Q

kazdy nalezy do grupy

Wazne. Nie pros dzieci, aby podczas zabawy ujawnialy chorobe, alergie, diete, religie ani inng pry-
watng informacje. O potrzebach zwigzanych z jedzeniem porozmawiacie poézniej na
przyktadach, bez wskazywania konkretnej osoby.
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6. Podsumowanie (3 minuty)
o —
iy Popros dzieci, aby dokonczyly zdanie: ,Kiedy ktos potrzebuje czegos innego niz ja, moge...".
Na zakonczenie przypomnij: ,Nie musimy jes¢ tego samego ani robi¢ wszystkiego w iden-
tyczny sposob, zeby by¢ razem”.

Jak skroci¢ lekcje do okoto 30 minut: ogranicz zabawe na poczatku do czterech zdan
i potacz ,Supermoce klasy" z deklaracja. Nie pomijaj ¢wiczenia ,Co moze pomoc?”, po-
niewaz to ono przektada rozmowe o réznicach na zachowanie w klasie.

Prywatnosé ucznia

Nie wskazuj ucznia jako ,tego z PKU" i nie pros go o opowiadanie o diecie. Wczesniejsza zgoda na
jedna rozmowe nie oznacza zgody na przywolywanie choroby przy kolejnych okazjach.

Gdy uczen chce cos powiedzie¢, pozwdl mu wybraé zakres i sposéb wypowiedzi. Cel lekcji zostaje
osiagniety rowniez wtedy, gdy nie pada niczyje imie ani nazwa diagnozy.

£ N
R > Nasza klasa <
‘—“- ma wiele supermocy ,




Materiat dodatkowy B

Indywidualna karta ustalen
dotyczacych ucznia z PKU

Wypetnij karte wspdlnie z rodzicami lub opiekunami, a odpowiednio do wieku i sytuacji takze z
uczniem. Zapisuj wylacznie informacje potrzebne szkole do codziennego dziatania. Karta nie
zastepuje zalecen poradni i nie stuzy do samodzielnego oceniania produktéw ani zmieniania diety.
Aktualizuj ja po kazdej zmianie ustalen i udostepniaj tylko osobom, ktorych zadania wymagaja
znajomosci danego fragmentu.

Podstawowe informacje
s B
Imieg i nazwisko ucznia

Klasa

Data wypetnienia / aktualizacji

Termin kolejnego przegladu
\

Inne informacje istotne dla bezpieczenstwa podczas pobytu w szkole (opcjonalnie)
Whpisz tylko dane przekazane przez rodzicéw i rzeczywiscie potrzebne szkole, na przyklad wspéfistniejgcq alergie.

, J

Kontakty i komunikacja

( Rodzic / opiekun 1 - imie, i

telefon, e-mail

Rodzic / opiekun 2 - imie,
telefon, e-mail

Kontakt awaryjny

Osoba pierwszego
kontaktu w szkole

Dodatkowy kontakt
przekazany przez rodzicow
(opcjonalnie)

Dyrektor lub osoba
wyznaczona przez dyrektora
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Materiat dodatkowy B | Indywidualna karta ustalen

Fal ™
Pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania /
N
kontakt i dostepnosc
Sposéb dziatania podczas
HeoheenaScliosohy ] o s e R R S SR SRS RSSO R AN PR S S P RS SRS RS
L pierwszego kontaktu
=
'l N
Kolejnos¢ i sposdb kontaktu
Kogo szkota powiadamia najpierw, w jakich sytuacjach i przez jaki kanat. Wpisz takze, co zrobic,
jesli rodzic, drugi opiekun i osoba wskazana jako kontakt awaryjny nie odpowiadajq.
e g S e S )
Samodzielnos¢ i dyskretne wsparcie
' N
Co uczen wykonuje samodzielnie
Na przyktad korzysta z witasnego positku, przygotowuje lub przyjmuje preparat, pamigta o porze.
e i S 35 A A 3 S i TS 4SS i 7
o =
W czym potrzebuje pomocy dorostego
Zakres moze byc inny w zwykty dzier, podczas wycieczki i w sytuacji nieprzewidzianej.
e r— 3
=

-
Jak przypominac i jak rozmawiaé
Ustal z uczniem neutralny, nierzucajqcy sie w oczy sposob.

Positki

Model zywienia w szkole positki z domu / stotéwka / model mieszany

Pory positkéw

Miejsce przechowywania

Przyjecie, przechowywanie,
podgrzewanie i wydawanie
-~ kto i jak

L e S O TS —— y




Materiat dodatkowy B | Indywidualna karta ustalen

Positki

Co nalezy odnotowaé
i przekazaé rodzicom

Wariant positku, gdy
podgrzewanie nie jest
mozliwe

-

-~

Ustalenia zywieniowe przekazane przez rodzicow
Wpisz lub dotqcz wylgcznie aktualne informacje od rodzicéw. Ta czesé pomaga wykonaé plan,
ale nie jest narzedziem do oceniania nowego produktu.

Preparat - czes¢ leczenia

p
Czy preparat jest

przyjmowany w szkole

Pora i miejsce

Przechowywanie
i przygotowanie

Co uczen robi samodzielnie

Jakiego wsparcia lub
nadzoru potrzebuje

Czy i w jaki sposéb
odnotowac przyjecie

Co zrobic, jesli uczen nie
_Przyjmie preparatu

Zakres samodzielnosci i wsparcia wynika z indywidualnych ustalen. Szkota nie zmienia porcji,
sposobu przygotowania ani pory bez informacji od rodzicow.

Woycieczki i wyjscia

-
Co uczen zabiera, co organizuje szkota i kto ma dostep do potrzebnych ustalen
Nie zaktadaj, ze odpowiedni positek lub preparat bedzie mozna kupi¢ po drodze.




Materiat dodatkowy B | Indywidualna karta ustalen

Wydarzenia z jedzeniem

P
Urodziny, poczestunki, warsztaty i inne wydarzenia

Jak wczesniej informowac rodzicéw, kto przygotowuje uzgodniony produkt, jak zorganizowac wspélny udaal.

LN

Gdy cos przebiega inaczej niz planowano

Po zjedzeniu produktu spoza ustalen. Zachowaj spokdj, ustal fakty, zachowaj opakowanie,
jesli jest dostepne i poinformuj rodzicéw tego samego dnia. Nie koryguj samodzielnie diety
ani preparatu. Przy niepokojacych objawach stosuj zwykig szkolng procedure bezpieczeristwa.

=
Kogo i jak powiadomi¢
po pomytce

Brak positku lub preparatu .
— wariant awaryjny

Niezjedzony positek - co
odnotowac i co zrobié
z jedzeniem

Brak kontaktu z rodzicem

lub innymi osobami

wskazanymi do kontaktu -

kolejnosé préb i dziatanie

zgodne z wariantem
_awaryjnym

Prywatnosc i przeptyw informaciji

Co mozna powiedziec klasie
Zakres uzgodniony z uczniem i rodzicami. Rozmowa z klasa nie jest obowiazkowa.
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e N\
Ktorzy pracownicy potrzebuja konkretnych informacji

Wpisz osoby lub role, zakres informacji potrzebny do ich zadan oraz
date przekazania wlasciwego fragmentu planu.

S “
Jakie informacje przekazaé nauczycielowi na zastepstwie lub opiekunowi wycieczki?

o J

Potwierdzenie i przeglad ustalen

7 3
Rodzic / opiekun -
podpis i data

Wyznaczony pracownik
szkoty — podpis i data

Uczen - udziat w
ustaleniach (opcjonalnie,

zaleznie od wieku)
5 J

Karte przeglgda sie po zmianie diety, preparatu, samodzielnosci lub organizacji pobytu
w szkole. Podczas wyjs¢ opiekun powinien mie¢ dostep do informacji i kontaktéw potrzebnych
w danej sytuacji. Nie musi zabierac petnej karty, jesli karta zawiera dane zbedne podczas wyjazdu.

___________ _,,_‘_;__@ ol

38



Materialy dodatkowe C-H

Listy kontrolne i karta na
zastepstwo do skopiowania
i wypehniania

Kazda lista dotyczy jednej sytuacji. Zaznaczaj tylko dzialania potrzebne przy konkretnym uczniu.
Szczegotowe ustalenia pozostaja w Indywidualnej karcie ustalen. Listy kontrolne nie powinny
zawierac petnej historii zdrowotnej ani danych, ktérych dana osoba nie potrzebuje.

C. Lista kontrolna wychowawcy na poczatek roku

[0 Odbyta sie rozmowa z rodzicami lub opiekunami.

O Uczen zostat wlaczony w ustalenia odpowiednio do wieku i samodzielnosci.

O Indywidualna karta ustalen jest wypetniona, aktualna i przechowywana w uzgodnionym migjscu.

0 Ustalono osobe pierwszego kontaktu w szkole, a uczen wie, do kogo moze sig zwrocic.

Osoby uczestniczace w organizacji positkow, przyjmowaniu preparatu, pracy swietlicy lub wyjs¢
otrzymaty wytacznie informacje potrzebne do swoich zadan.

O
0 Dyrektor zna ustalenia wymagajgce decyzji organizacyjnej.

O Pielegniarke lub higienistke szkolng wigczono, jesli jej udziat jest potrzebny.

[0 Stotoéwka, swietlica i osoby na zastepstwie otrzymaty wiasciwy zakres informaciji.
[0 Wiadomo, kto przejmuje zadania podczas nieobecnosci kluczowej osoby.

0 Ustalono sposob i kolejnosé kontaktu z rodzicami.

O Uzgodniono, czy rozmowa z klasg jest potrzebna, a jesli tak — jaki ma mie¢ zakres.

O Wyznaczono termin przegladu ustalen.
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D. Lista kontrolna przed wycieczka

Przed wyjazdem

O Rodzice otrzymali plan, godziny positkow i informacje o mozliwych zmianach programu.

Ustalono, co uczen zabiera z domu, co zapewnia szkota i kto odpowiada za poszczegdine
elementy.

Kierownik lub opiekun wycieczki zna ustalenia dotyczgce restauracji, wtasnego positku
i ewentualnego podgrzewania.

Jezeli uczen ma jes¢ w restauracji, rodzice wskazali doktadny produkt, wielko$¢ porciji
i napgj albo przygotowali positek dla ucznia.

O Nie zatozono, ze na postoju uda sig kupi¢ odpowiednie jedzenie.

0O Jedzenie i preparat zaplanowano tak, aby nie trzeba byto kupowa¢ ich po drodze.

[0 Ustalono pore, miejsce i zakres wsparcia przy preparacie.

O Opiekun ma numer do rodzicéw i dostep do informacji potrzebnych podczas wyjazdu.

Przygotowano wariant awaryjny na wypadek opdznienia, zmiany miejsca lub braku
planowanego positku.

Zaplanowano udziat ucznia w zajeciach i wspdélnych positkach bez publicznego
wyrézniania.

W trakcie

O Uczen ma dostep do wtasnego jedzenia i preparatu we wiasciwym czasie.
O Nie proponujemy produktdw ani napojow spoza ustalen.

O Przypomnienia i pomoc odbywajg sie dyskretnie.

Przy zmianie planu korzystamy z uzgodnionego wariantu awaryjnego, zamiast

2 improwizowac.

Reagujemy na presje, komentarze i wykluczenie. Dbamy, aby uczen nadal brat udziat

O w zajeciach razem z grupa.
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E. Lista kontrolna przed urodzinami lub poczestunkiem

O Wychowawca wie o poczestunku z odpowiednim wyprzedzeniem.

O Rozwigzanie zostato uzgodnione z rodzicami | odpowiednio do wieku, z uczniem.

O Przygotowano uzgodniony produkt lub inng forme udziatu. Nauczyciel nie wybiera zamiennika samodzielnie,

Uczen otrzymuje uzgodniony produkt w tym samym czasie co reszta klasy, bez publicznego komentowania
«Specjalnej” wersji.

Wspdlne Swietowanie obejmuje rowniez element niezwigzany z jedzeniem, na przyktad zyczenia, zabawg lub
klasowy rytuat.

O Nauczyciel reaguje na namawianie, pytania naruszajgce prywatnosc | wykluczenie.

F. Lista kontrolna przed warsztatami kulinarnymi

O Rodzice otrzymali z wyprzedzeniem listg sktadnikéw, opis zadania i zasady degustaciji.
O Ustalono, ktorych sktadnikow uczen moze uzywac i czego moze sprobowac.

O Potrzebne skiadniki zgodne z ustaleniami sg przygotowane przez wskazang oscbe.

Uczen otrzymuje zadanie, ktére pozwala mu uczestniczy¢ w zajeciach razem z klasa, nawet jesli korzysta z innych
sktadnikow.

=3
0O Udziat w przygotowaniu nie oznacza automatycznie, Ze gotowy produkt jest cdpowiedni do zjedzenia.

O Nauczyciel nie oczekuje, Ze uczen sam oceni nieznany produkt.

O Réznice w skiadnikach nie stajg sig gtownym tematem zaje¢. Uwaga klasy pozostaje przy wspolnym dziataniu.

G. Lista kontrolna dla swietlicy i innych pracownikow szkoty

Do przekazania wylgcznie osobom, ktére mafq kontakt z uczniem podczas positky, przyjmowania prep lub w niepr dzianej sytuacji.
Material moze otrzymac réwniez pracownik stofowki lub osoba wydajgca positek, ale tylko w czesci potrzebnej do jego zodari.

0O Znam ustalenia potrzebne w mojej roli. Nie potrzebuje petnej historii medycznej ucznia.

O Wiem, do kogo zwrdcic sig z pytaniem |ub gdy zmieni sig plan.

O Nie podaje ani nie proponuje produktéw spoza ustalen.

O Jesli dotyczy to moich zadan, znam pore, miejsce przechowywania | uzgodniony sposdb wsparcia przy preparacie.
O Wiem, co odnotowac po positku lub przyjeciu preparatu | komu przekazaé informacie.

O Nie omawiam diety ani preparatu przy innych uczniach.

g Po pomylce zachowuijg spokdj, zbieram fakty i kentaktujg sig z wyznaczong osoba. Nie zmieniam samodzielnie diety ani
preparatu.
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H.

Karta dla nauczyciela na zastepstwie

Krotka instrukcja na jedno zastgpstwo. Zawiera tylko informacje potrzebne do dziatania.

-

Uczen

Klasa

L

Data / lekcja

Na czas zastgpstwa

W klasie jest uczen, ktérego dieta i preparat sa czescig leczenia. Nie omawiaj tego przy klasie i nie
oczekuj, ze uczen sam wyjasni wszystkie zasady.

Jedzenie

Uczen korzysta z:

Miejsce positku / przechowywania:

Preparat

Pora i miejsce:

Sposéb przypomnienia lub wsparcia:

Podawaj uczniowi wytacznie jedzenie i napoje objete ustaleniami.
Nie komentuj jego positku ani preparatu przy klasie.
W razie watpliwosci skontaktuj sie z wyznaczong osoba, zamiast zgadywac.

Po zjedzeniu produktu spoza ustalen zanotuj, co, ile i kiedy. Zachowaj opakowanie, jesli jest dostepne,
i powiadom osobe kontaktowg lub rodzicéw tego samego dnia.

Przy niepokojacych objawach zastosuj zwyktg szkolng procedure bezpieczenstwa.

Osoba pierwszego kontaktu

Imie i nazwisko: telefon:
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Co robi¢ w trudnej sytuacji
- szybka scigga

To skrét najczestszych sytuacji. Petne zasady znajdziesz w rozdziatach 7 i 10. Gdy plan konkretnego
ucznia przewiduje inne dziatanie, pierwszenstwo maja indywidualne ustalenia.

SYTUACJA CO ROBISZ

Przerwij takie zachowanie i przypomnij zasade
%‘ Ktos$ czestuje ucznia ,kazdy je swoje”. Nie oceniaj produktu. W razie
watpliwosci zapytaj osobe kontaktowa.

Skorzystaj z wczesniej uzgodnionego rozwigzania.
Podaj uzgodniony produkt réwnoczesnie z
poczestunkiem dla innych dzieci i zadbaj o wspélna
czesc Swigtowania.

Lo

= Wklasie s3 urodziny

; Nie zmuszaj. Sprawdz, co zostato i w jakiej ilosci.
©T Uczen nie zjadt positku Postap z positkiem zgodnie z planem i przekaz
rodzicom konkretng informacje.

Przypomnij dyskretnie i zapytaj na osobnosci, co
przeszkodzito. Poinformuj rodzicéw zgodnie z
planem. Nie przygotowuj dodatkowej porciji.

f, Uczen nie przyjat
®  preparatu

Uczef zapomniat Skontaktuj sie z osoba wskazang w planie i
@ jedzenia lub preparatu skorzystaj z ustalonego wariantu awaryjnego. Nie

kupuj przypadkowego zamiennika.

Na osobnosci ustal, co i ile i kiedy. Zachowaj

@ Uczen Zj:dl{ QrOdUkt opakowanie, jesli jest dostepne. Poinformuj
e rodzicow tego samego dnia. Nie koryguj diety ani
preparatu.
. J




SYTUACIA CO ROBISZ
" Sprawdz ustalenia przed zajeciami. Oddziel udziat
Planowana jest il W
. w przygotowaniu od jedzenia. Nie pros ucznia o
degustacja ; :
samodzielng oceng nieznanego produktu.

) ) Skorzystaj z uzgodnionego zapasu lub innego
Wycieczka sig wariantu awaryjnego i skontaktuj sie z rodzicami.
przedtuza Nie kupuj niczego po drodze bez wczesniejszego

uzgodnienia z rodzicami.

Réwiesnik komentuje
jedzenie

Przerwij komentarz, przypomnij zasade klasy i
skieruj uwage na wspélne dziatanie. Jesli
zachowanie sig powtarza, zastosuj szkolne zasady
reagowania.

Masz zastepstwo
w tej klasie

Skorzystaj z Karty dla nauczyciela na zastepstwie.
Potrzebujesz zasad dotyczacych jedzenia,
preparatu, kontaktu i postepowania po pomytce,
nie petnej historii medycznej.

Stosuj wytacznie zapisany wariant awaryjny. Prébuj

o
et
¢
g
@
%

Nie mozna kontaktu w ustalonej kolejnosci i odnotuj proby.
skontaktowac sie Nie podawaj przypadkowego zamiennika. Przy
z rodzing niepokojacych objawach zastosuj zwykta szkolng
procedure bezpieczenstwa i wezwij pomoc.
] . 4 Zastosuj wczesniej ustalony wariant. Nie wybieraj
N'e.mozna podgrzac nowego positku na miejscu. Poinformuj osoby
positku wskazang w planie, odnotuj zdarzenie i przed

kolejnym dniem ustal sposob postepowania.

Granica bezpieczeristwa. Samo odstepstwo dietetyczne zwykle nie
jest nagtym stanem zwigzanym z PKU. Jezeli uczen Zle sie czuje lub
pojawiaja sie niepokojgce objawy, zastosuj zwykta szkolna
procedure bezpieczenstwa, niezaleznie od PKU.
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Komunikat do rodzicow klasy
wzor do rozestania lub
wywieszenia

Wzér dotyczy zasad catej klasy. Nie podaje imienia, diagnozy ani informacji pozwalajacych
odgadnad, ktérego dziecka dotycza indywidualne ustalenia. Dopasuj go do zwyczajow szkoty
i przekaz jako statg zasade klasy, a nie reakcje na pojedyncza sytuacje.

Gotowy komunikat

Szanowni Panstwo,

w naszej klasie obowigzujg proste zasady dotyczace wspdlnego jedzenia. Dotycza wszystkich

dzieci, chronig ich prywatnos¢ i pomagajg uwzgledniac rézne potrzeby.

* Prosimy, aby dzieci nie wymieniaty sie jedzeniem i nie namawiaty innych do prébowania.
Kazdy moze odmodwic bez ttumaczenia sie.

e Jezeli planujg Paristwo poczestunek, prosimy o wczesniejsza wiadomosc do wychowawcy.
Pozwala to spokojnie zaplanowac udziat catej klasy.

¢ Nie pytamy dzieci ani ich rodzicow o prywatne powody odmiennego positku. Potrzebne
ustalenia wychowawca omawia indywidualnie z rodzing danego dziecka.

e Swietowanie nie musi opiera¢ sie wytacznie na jedzeniu. Zyczenia, wspdlna zabawa, klasowy
rytuat lub drobny upominek niezwiazany z jedzeniem pozwalajg swietowac razem.

Dziekujemy za wspotprace.
Wychowawca / wychowawczyni:

7
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nie wymieniamy sie¢ jedzeniem

nie namawiamy nikogo do jedzenia

nie komentujemy cudzych positkow
szanujemy odmowe i rézne potrzeby
nie wySmiewamy réznic

pomagamy sobie

kazdy nalezy do grupy



Zrodta
Ponizej zestawiono materiaty wykorzystane przy tworzeniu broszury. Najpierw przedstawiono
wytyczne, akty prawne, publikacje naukowe i przewodniki szkolne, nastepnie materiaty pomocnicze

oraz rozmowy eksperckie, a na koricu wybrane materiaty historyczne i dydaktyczne oraz serwis
edukacyjny VitaPKU.
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